
NUOVE COPPIE, NUOVE CRISI. 
LA DISABILITÀ ACQUISITA TRASFORMA LA COPPIA?

MARCELLA DI PIETRO

CANAVESE N., MITILLO M., MORANDO S., PERDICHIZZI A., RAPICAVOLI P.,VIRGILIO R., FOGGETTI C.

SPORTELLO AFFETTIVITÀ, GENITORIALITA’ E SESSUALITÀ PER PERSONE 

CON  DISABILITA FISICO – MOTORIA DEL  COMUNE DI TORINO 



SERVIZIO DISABILITÀ E SESSUALITÀ 
DEL COMUNE DI TORINO

IL SERVIZIO OFFRE  ORIENTAMENTO E CONSULENZA PEDAGOGICA, PSICO EDUCATIVA E SESSUOLOGICA SULLE   

TEMATICHE CONNESSE CON SESSUALITÀ,  AFFETTIVITÀ,  GENITORIALITA’ DELLE PERSONE CON DISABILITA’.

SI CONCRETIZZA IN DUE SPORTELLI: 

-DISABILITÀ INTELLETTIVA: RIVOLTO ALLE FIGURE DI PROSSIMITÀ 

-DISABILITA FISICO-MOTORIA:  PERSONE CON DISABILITÀ, PROVENIENTI DA VARIE REALTÀ CITTADINE: USU, PUZZLE,  

CENTRO AFASIA CIRP DELLA FONDAZIONE CARLO MOLO, AISM, NEL RISPETTO DELLE DIFFERENZE: LGBTQI. ACCESSO E’ 

DIRET

OBIETTIVI:  

- SPAZIO DI ASCOLTO, CHE DIFFICILMENTE VIENE OFFERTO IN ALTRI CONTESTI FORMALI DI CURA

- INDIVIDUARE E ACCOMPAGNARE VERSO DIVERSE FORME DI SESSUALITÀ, APPAGANTE,  SODDISFACENTE E SOSTENIBILE.

- SOSTENERE LA COPPIA NELLA GENITORIALITA’



RIPOSIZIONAMENTO

• FASE ACUTA: LOTTA PER LA SOPRAVVIVENZA; FOCUS E’ SULLA CURA

• FASE SUBACUTA: FOCUS E’ SUL RECUPERO E LA RIABILITAZIONE

• FASE DEGLI ESITI: 

- RIORGANIZZAZIONE E  ADATTAMENTO ALLA NUOVA CONDIZIONE DI VITA , DAL PUNTO DI VISTA 

DELLE AUTONOMIE :  ASSISTENZIALE, LAVORATIVO, FAMILIARE

- L’ ORGANIZZATORE SEMANTICO RIMANE «LA PERSONA CHE ERO PRIMA», MA CON CONTINUE 

RINEGOZIAZIONI SULLA IDENTITÀ E SUL POTERE NELLA PARTECIPAZIONE SOCIALE (EMPOWERMENT E 

AGENCY)

- SI FANNO I CONTI CON GLI ESITI ANCHE NELLA DIMENSIONE SESSUALITÀ E INTIMA DELLA COPPIA:  

RIDUZIONE DELLA COMUNICAZIONE, DISFUNZIONE PRIMARIA E SECONDARIA….



RIPOSIZIONAMENTO NELLA COPPIA 

SI RILEVANO DIVERSI POSIZIONAMENTI:

- PERDITA DI RUOLO NEL NUCLEO FAMILIARE E NELLA COMUNITÀ DI APPARTENENZA, 

CON MAGGIOR ACCENTUAZIONE DA UNA RELAZIONE PARITARIA AD UNA DI DIPENDENZA 

DEL DISABILE DAL CAREGIVER E DAGLI ALTRI FAMILIARI

- RUOLO GENITORIALE,  NON PIÙ CONDIVISO; SPESSO ASSOCIATO AD UNA PERDITA DI 

AUTOREVOLEZZA SUI FIGLI,  CHE NON LI CONSIDERANO PIÙ PUNTI RIFERIMENTO



DISABILITÀ ACQUISITA

• MOLTE RELAZIONI SI DISSOLVONO ENTRO IL PRIMO ANNO DAL TRAUMA,  FONO A 40% NELLE 

DISABILITÀ PIÙ GRAVI (MIELOLESIONI, TRAUMI CRANICI, SLA)

• NELLA FASE INIZIALE LA FAMIGLIA SEMBRA IN GRADO DI FAR FRONTE AL LIVELLO DI STRESS

• LE COPPIE DI LUNGA DURATA, STABILI, CON CONSUETUDINI STRUTTURATE E RADICATE, NELLE 

QUALI NON VIENE NEANCHE PRESA IN CONSIDERAZIONE L ‘ EVENTUALITÀ DI INTRAPRENDERE 

UNA  STORIA CON  UN  NUOVO PARTNER. 

GRAZIE PER L’ ATTENZIONE!


