[image: image1.png]SOCIETA
ITALIANA di
PSICOLOGIA
POSITIVA





[image: image2.jpg]



	TITOLO
	Mindfulness e Afasia

	AUTORI
	Maristella Crielesi
, Stefano Monte
, Marcella Di Pietro1, Giulia Monopoli
, Mariatesa Molo


	ENTE DI APPARTENENZA
	Centro Afasia CIRP – Fondazione Carlo Molo Onlus, Torino

	ABSTRACT

IN ITALIANO
(max 250 parole; 
senza riferimenti bibliografici)
	Le conseguenze neurologiche e neuropsicologiche dell’ictus, evento che subentra inaspettatamente nella vita della persona, si rivelano in una complessa interrelazione tra le dimensioni biologica, psicologica e sociale.

Anche nel caso in cui le difficoltà nella sfera del linguaggio non appaiano tali da generare un manifesto impatto sull’identità della persona, sul proprio ruolo lavorativo e sociale, sulla qualità di vita in generale, può emergere una sostanziale discrepanza tra ciò che la persona prova e ciò che gli altri sembrano rimandare. Il peso percepito può manifestarsi attraverso una tensione, una minore serenità, un senso di inadeguatezza e di mancato riconoscimento, un continuo confronto con il passato che genera ansia e preoccupazione, e può derivare da una difficoltà nel riconoscimento e nell’accettazione delle proprie risorse in relazione ai propri limiti nella nuova situazione.

La Mindfulness, attraverso la ri-appropriazione esperienziale, può offrire un modo alternativo di entrare in relazione con la propria esperienza, permettendole di essere quella che è senza giudicarla o tentare di modificarla, favorendo – al contempo – un migliore accesso alle proprie risorse interiori e qualità personali grazie alla maggiore capacità di entrare in contatto con se stessi a diversi livelli: sensoriale, emotivo, mentale.

Questa consapevolezza può modificare il conflitto interno che si scatena quando le aspettative sulla vita non corrispondono al modo in cui la vita si presenta e può contribuire al raggiungimento di una partecipazione sociale più attiva, di un maggior benessere e di una migliore qualità di vita. 
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